
• Un centre de formation au cœur des 
montagnes, préparant,  depuis son origine, les 

jeunes à la pluriactivité en montagne 

 

• Pratique des sports de montagne : ski, escalade, 

randonnée, … 

 

• Une formation par alternance :  

 50% stage - 50% école 

 

• Immersion totale dans le monde professionnel :  

 20 semaines de stage par an ! 

 

• Un important réseau de maitres de stage, 

professionnels de la montagne 

 

• Un accompagnement du jeune dans la 

construction de son projet professionnel et 

d’orientation 

Nos spécificités 

 

4ème - 3ème EA* 

Orientation Métiers de la Montagne 

F O R M A T I O N  S C O L A I R E  P A R  A L T E R N A N C E  
 

* E A :  E N S E I G N E M E N T  A G R I C O L E  

O B J E C T I F S  

• Découvrir les métiers de 

la montagne 

• Construire son 

orientation 

professionnelle 

• Acquérir une culture 

générale et le niveau 

scolaire de fin de 3ème 

• Se préparer au Diplôme 

National du Brevet 

P O U R  Q U I ?  

• Les passionné(e)s de la 

Montagne 

• Fortement motivé(e)s 

pour construire un projet 

professionnel en 

montagne (entretien de 

motivation) 

• Jeunes ayant 14 ans avant 

le 31 décembre 

• Dès la fin de 5ème 

D U R É E  

• Parcours sur 2 ans 

Conseillé (4ème et 

3ème) 

• Parcours  sur 1 an 

(3ème) 



Programme 

 

4ème - 3ème EA* 

Orientation Métiers de la Montagne 

M É T I E R S  V I S É S  

• Métiers sportifs de la 

montagne : accompagnateur 

moyenne montagne, guide 

de haute montagne, 

moniteur de ski, ... 

• Métiers des remontées 

mécaniques : conducteur de 

téléski, dameur, … 

• Métiers des secours en 

montagne : pisteur 

secouriste, PGHM, … 

• Métiers du tourisme et du 

commerce : gardien de 

refuge, skiman, … 

• Métiers de l’agriculture et 

de l’artisanat : alpagiste, 

constructeur bois, ... 

• Métiers de la protection de 

l’environnement et de 

l’énergie 

C O N T A C T  

MFR L’Arclosan 

1520, route du Bouchet Mont 

Charvin 

74230 SERRAVAL 

 

Tel : 04 50 27 57 81 

Mail : mfr.arclosan@mfr.asso.fr 

 

www.mfr-arclosan.fr 

E N S E I G N E M E N T  G É N É R A L  

Français 

Anglais 

Histoire et géographie 

Enseignement moral et civique (EMC) 

Mathématiques 

Education Physique et Sportive (EPS) 

Education socioculturelle 

Informatique 

Biologie Ecologie Physique Chimie 

E N S E I G N E M E N T  E N  L I E N  

A V E C  L A  V I E  

P R O F E S S I O N N E L L E  

Connaissance du monde professionnel 

Technologie 

Visites d’entreprises, de structures 

Salon d’orientation 

 

Exploitation des études de stages, vie 

de l’ALTERNANCE 

E N S E I G N E M E N T  S P E C I F I Q U E  D E  L A  4 È M E -  3 È M E  

O R I E N T A T I O N  M É T I E R S  D E  L A  M O N T A G N E  

Au moins 5 heures par semaine consacrées aux activités de 
montagne 

EPS Sports de montagne : ski, escalade, randonnée, VTT, ... 

Enseignements Pratiques Interdisciplinaires (EPI) orientés montagne 

Voyage d’études dans une station de montagne de l’arc alpin 

R É U S S I T E  E X A M E N  

Validation Socle commun de 

connaissances et de compétences 

Diplôme National du Brevet 

ASSR2 

 

P O U R S U I T E  D ’ É T U D E S  

2nde professionnelle ou CAP sous 

statut scolaire ou apprentissage 

 

Rencontres d’établissements 
proposant des formations 
Montagne biqualifiantes après 
la 3ème 


